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Matti sai latrddamisestd tarpeekseen

Hyvi ystivi
pakotti
lihtemadn

» Mattl katsoo kahvia harp-
pien valistuselokuvaa vuodelia
1953 §iind kerrotaan tarinaa al-
koholistista ja hinen seleiyty
misestiin.  Vaikka melodra-
maattinen  kerronta  paikoin
hunittaa, flmd vetid myds va-
kawaksi.

5tina kaydiin lapi alkoholis-
min keskefset oiteet ja seu-
raukset. Matti tunnistaa filmis-
t3 iteensd

Matti tuli hakemaan apua
Avominne-klinikalta huomat-
tuaan, end alkcholin jatkuva
kavttd alkol vieda harkintaky-
vy Varsinkin ensimmaiset fs-
tunnot oitivat voimille,

"El timd niin hauskaa ole ol-
Iut, kan on tiytymyr mukstella
kaikki voppivkser”

Hoitoon kualoukin kertoa,
mivd alkoholi on tuonut cmasn
climiin. Miin alkohaliriippu-
vaiselle annetwan  tydkalujs,
joills hin voi hallita jucois-
taan

"Terapia alkaa kKeltimisen
murtamisella®, Matti  sanoo
*Alkoholistihan kieltid viimel
seen astl olevansa junppe. ¥k-
sikin kaveri hakd oikein l3iki-
rintodistuksen - vaikks jod jo-

ka pidvid.”
Han myontaa tEyidneensi
kaikki  alkeholistin  kriveerit

“Lrominen valkum jo obemuk-

FEREA [LODMAR

Miks Arramies aloitamassa terapiaistuntoa Avominne-klinikalla.

senn. Oin wsein hermostunog
1al masentunut”

Matti valitsi vksiyisen haito-
patkan, silli hin halus) vabigii

byrokratisa, “sostzalitantiojen
pompotielua”. Sysivs hoitoon
hakeutumiseen tuli kuitenkin
ulkopuolelta, alvan kuten va-
listusfilmissakin

sevssesennsy
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Asrrand  Lohikosken ohjaaman
Takaisin  yhteiskuntaan -filmin
viesti on yhi ajankohiainen.

Konjakki antol pilarentoutulsen.

"Hyvi ymdvd sanod, emd nyt
sinun on tehtivi jowin Myos
lapset rupesivat kasomaan, et-
ti tuolls on jotaln vinoss®,
Manti keras

Alkoholi hijpi Matin  ela-
main myohiin Yl lkaksi
kymppisend tulivat opiskelija-
juhlat. Viinaa juotiin  1970-
luwvulls todells runszast, Hait-
tan siitd o ollur Se oli vain
hawekasa.”

PFalkkarydn Matti aloittd pai-
kassa, jossa tehtiin paljon vie-
railuja. “Niiden atkana ryypat-
pin olkeastazn aina.”

"Kun perustin oman yrityk:
sett, alein juoda stressiin, fa
ryVppliminen  muutui  plan
pabvittilscksi. Sain pikarentou-
tuksen juomalla konjakkia, Ja
sith menh erinaisda mairi.”

Terapiat ovat paljastance
miyis sen, miten tyypillisg ha-
nen  sjankiymonsa on el
Hin suunnimell  paiviohjel-
mansa Varmistaen  aina  juo-
micn sastavuuden

Susmen kaupunkien Alkot
13 niden sukinloajat oval mi-
nulle turtuja”, hin sanoo. "Ho-
wellelssa tyhjentelin minibaare-
ja, ja foskus siten allol kiyds
niin, etti jain relssulla jumiin
horelliin.”

“Vahitellen himiryi se, mi
ki on soveliasta o mikd el Ei
hin se oikein kiy, eud joopot
televa tydntantajs waati tyom
tekijgiltian rairowtta,”

Matti toteaa vyytyviisend, ot
i olo on kahden kuukauden
sikana  selvisu
“Elama thintuy
wudelta ja ihmeelliseld. Sia on
loyrinyt itsestiin was nuogen
pojan, thmisen.”
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TALLAINEN

HOITO

Avominne tuli
Amerikasta

F Avominne on ykeityinen
palhdeklinikka alkabelisteil-
Ie jau sekakayttajlle.
P Lihtokohia on e, o12d
alkohalismi on salraus,
Hoite alkaa kahden kuuksu-
den perusjaksolla, joszs
terapioita on 3-4 kertas
vilkossa. |atkokursei kestdd
kymmenen ja puoli kuukaul-
ta, jonks aikana istuniaja on
kerran vithossa.
P Hoito keskittyy aluks
kisltimisen purkamizeen,
silld alkcholisti & myonna
alkoholin odevan ongelma.
Ryhmin ja perheiden tuki
ovat tirked osa teraplaa.
* Tavaittesna on elimizen-
Issdun radiknali kobentami-
nan,
* Avominne toimi Tampe-
realls ja Helsingisa. Vuo-
den hoitojakse maksaa
2 5O auroa.,
> Terapian runkona on
12-ackeleen ohjelma, Yl
puobel kalkizta aloittaneista
owat raittiing,
B Hottomenetelma kehitet.
tiin 1g9qo-luvun lopulls
Yhdysvalloizsas Minnesotan
seavaltisres Willmarin
valtionsairaalassa. Lapualla
on tolminut vuodesta 1993
Minnesota-mallin muksan
toimiva yheitylnen haitakoti,
B Lisatistoja:

v avoami i, i

Hoidossa tulisi nojata
vain ladketieteeseen

P Alkchalistippuvuuden hoito
on ennen katsonu sediaalipuo
len ongelmaksl, mums myt yme
marretain, ettd alkoholirippu-
vuus on satraue, tuckimuspro
fessori Hannu Alho Kansan
terveyslaitokeesta tovean

"Kun kyse on salraudesta,
hoidonkin pitiisy olla hysin
laiiketieteellisti. Vanhakantai-
sesta pallottelusta tulish piks-
", Alho sanoo

"Esimerkiksi psykaaeri saat-
taa lihettad alkoholistin A-kli-
nikalle, jossa taas neuvotan
menemian  depression  takis
psykiatrille.”

Hyvi hoito on Alhon mukasn
motivoivaa  ja  keskustelevaa
tukea, jolla haetaan muutosa

“Tavoitteena on ofetils al-
koholisti  hallitsermaan  ongel-
maansa,”

Twikimuksissa on  myds
osaltetty, ond esimerkiksl ano-
nyymien alkoholistien kived-
mat 1un kohdan hoidot ovat
tehoklkaia

"Monl on wanut niistd rat-
katsevan avun”, Albo toteaa
Mithin pitid kuitenkin mennd
jse. Lalikiri el Bhetetd kirjoi-
[

Avominne-kiinikksa  Alho
pitia hyvini ja micknkiintoi-
sena vaihtochtona, silli hoito
kestad pitttivin plckiin. "Mii-
mispiolella on hint, joka se
kiin ei ale paljon, jos lasketaan
hinta tunta kahden.”

Myt hoitoa kaipasvar ohja-

taan ensisijaisest piihdehuol
lon  palveluyksikiihin,  Ter
veyskeakulsistakin saa ensi
avVun

Suurin  piihdealan  organi-
saatio A-klinikkaslind wrjoaa
holtoja ja kuntoutusta ympar
Swomea ja myy  palvelujaan
kunnille. Lisiksl rarjolla on
runsaasti yhdbstyswen yllapi-
mii tai yhsityisth terapiakes
kuksia ja vertaisryhmilk, Hoito
menctelmien kirjo on laja

"Keskelnen tekij@ onnisto-
misen kannafta on kuitenkin
hoitosuhteen laatu”, Sukesin
kehittamispaillikks Adri Par-
LAnEn sanoo,

Kattavat seurantatutkimuk-
set vielh powttuvat "Kun -
kimuksia tehdiin, ntissd phoiisi
katsoa pitkia elamankulkuja,
ellli  yksittiinen holtojakso
ruottaa harvein toloksen.”

Suomesse on yli so0 ooo al-
koholin suurkuluttajaa, ja alke-
holisteiksi laskettavia on noin
O D00, poista  viitisen poo-
senttis on rappicalkcholisteja

= EOTIMAS & 4
Laki ei estd alaikaisten
jucmista

Onko Suomessa hyvi

vieroitushoito?
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