Mika Arramies moittii nykyista suo
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malaista paihdehoitoa. Se saattaa alkoholistit usein enth

i il

apaan jamaan. - Alkoholismi on sairaus, mutta sairautena sité el Suomessa hoideta.

”Sain elamani takaisin ja lapset 1sdn

Raitistunut alkoholisti: Nykykonstein ei viinaan sairastuneen alamaked pysayteta.
Sairauden sijaan Suomessa hoidetaan viinasta riippuvaisen oireita ja se on tuhottoman kallista.

DUTI KERANEN
Rovaniemi

rramiehen perheen 12-vuotias
pellavapiinen vesa piiitti kokeilla.
Vanhempien viinapullosta saattoi
hyvin ottaa osan itselle ja tiyttds
ullon vajauksen vedelli. Paras
kaveri mukaan ja urheilukentén laidalle ryyp-
padmiin. Voi sitd naurun remakkaa ja viinasta
syntynytti suurta mielihyvai.
Mika Arramies, 44, muistaa yhi loistavasti
tuon pikkupoikana koetun tunteen. Pojan ko-
keilu ei jianyt kerraksi, vaan pian tuli toinen
ja kolmas.

Piihteisti koitunut tunne oli niin mahtavaa,
ettil sille oli helppo antaa nuorena aikuisena-
kin ohjakset kunnes 36-vuotiaana nousi sei-
ni vastaan. Vaimo ja lapset olivat kaikonneet,
oma elimintyb kirjapainoalan yrittijini uhka-
si mennd. Jiljelld oli enii iso talo ja jatkuvas-
ti kiinni olleet siilekaihtimet. Eldmaa ei ollut
talon sisilli, ei ulkona eika alkoholisoituneen
miehen sisdlla.

Arramiestd onnisti. Hin hakeutui ja pdasi
hoitoon. Keski-ikii lihestynyttd ei tarvinnut
kirjata niiden yli kolmen tuhannen vuosittain
kuolevan juomarin joukkoon, joiden vilitén
kuolinsyy on viina. Juuri tisti alkoholistin
kurjuudessa on kysymys. Hin palaa elimiin
tai kuolee ennenaikaisesti, mies sanoo.

Oltuaan viisi vuotta raittiina Arramies soitti
kiitospuhelun Tampereelle sille johtavalle so-
siaalityontekijille, joka kirjoitti héinelle mak-
susitoumuksen.

- Hiin edesauttoi minut uudelleen eldméin.
Sain itseni takaisin, lapset saivat isdn, firma
toimitusjohtajan, tyénantajan ja yhteiskunta
tuottavan veronmaksajarn.

Kuin rallimiehet varikolla

Nyt, kun Mika Arramiehen raittiutta on kes-
tinyt lihes kymmenen vuotta, hin on uinut
syvilti siihen tietoisuuteen, etti alkoholismi
on sairaus. Hin raitistui Minnesota-hoitofi-

losofian avulla ja ohjaa tydkseen alkoholisteja
samojen ajatusten mukaan. Hoitoyrittijé on
avannut nusimman yksikkonsi Rovaniemelle.

~ IThmiset jotka ovat itse kokeneet juomisen
helvetin ja siiti toipuneet, ovat paras auktori-
teetti apua tarvitseville.

Arramiehen mielesti Suomen piihdehoito
on suuren rakennemuutoksen edessi. Nykyi-
set perinteiset keinot eiviit pure. Juomarit kiy-
viit katkaisuhoidoissa kuin rallimiehet varikol-
la ja juominen vain jatkuu. Rahaa syydetiin
erilaisiin ohjelmiin ja kampanjoihin, mutta sil-
ti maassa on 400000 alkoholistia, joista suuri
osa tybikiisii.

- Alkoholismissa on kyse biologisesta kes-
kushermostosairaudesta, joka cirehtii kaikilla
ihmisen osa-alueilla.

—Maailman terveysjirjests WHO on luoki-
tellut jo ajat sitten alkoholismin sairaudeksi,
jolla on oma diagnosoitu luokitus. Suomessa
titd ymmirrysti ei ole.

Pillerit pydrivét apuun
Arramiehen mielesti alkoholistien hoito ja
tutkimus lahtivit Suomessa vinoutumaan jo
1950-luvulla. Alkoholismi alettiin mieltia vain
syrjaytyneiden ongelmaksi.

- Ja nykyisin paihteet yhdistetiin mielenter-
veysongelmiin. Apuun annetaan pillereiti, kun
piihdyttiivii kemiallisia aineita pitdisi pdinvas-
toin vilttii,

~Meilld hoidetaan ainoastaan alkoholistien
oireita ja viinasta aiheutuvia seurauksia. On
kalliita haimaleikkauksia, lasten huostaanot-
toja, masennusta ja burnouteja.

- Alkoholin aiheuttamista haitoista yhteis-
kunta maksaa joka vuosi noin 7 miljardin eu-
ron menot. Kunnan kukkaroon jokainen raitis-
tunut on valtava sddstd ja tihin olisi minusta
kiinnitettivi huomiota.

Samanaikaisesti Ruotsissa, Norjassa ja vaik-
kapa Islannissa, tilanne on aivan toinen,

~Naapurimaissa tarjotaan Minnesota-mallia
hoitona paljon enemman kuin meilla. Esimer-
kiksi viinaan kuolleiden osuus noissa maissa
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Minnesota-yrittdjyyttd Mika Arra-
miehelld on takana viisi vuotta.
Mika?

Minnesota-malli
avohoidossa

Minnesota-mallissa annetaan laak-
keetiinté hoitoa alkoholismiin, seka-
kdyttoon ja laheisriippuvuuteen.
Avohoito alkaa infoluennolla, joka on
maksuton, Tiedolla on tarkoitus ha-
vahduttaa alkoholisti ndkemaan sai-
rautensa. Mita siiti seuraa? Millainen
perimé on alkoholismissa? Miten se
vaikuttaa l&heisiin?

Ongelmaiset tulevat infotilaisuuksiin
usein l3heisten tai tydnantajan keho-
tuksesta.

Hoito jatkuu perushoidolla, joka on
opastettua terapiaa ja kestda noin

60 tuntia. Jatkohoito on kymmenen
kuukauden mittainen kerran viikossa
kokoontuva vertaisryhma.
Minnesota-mallia tarjoavan yrityk-
sen henkilokunnalla on useimmiten
omakohtaista kokemusta sairaudesta
toipumisesta.

Paihdeklinikka Avominne Oy:n Mika
Arramies perusti vuonna 2005, Yri-
tyksella on yksikdt Helsingissa, Tam-
pereella ja Rovaniemellé Hirvaalla,
jossa kdytinnin tyo on jo alkanut

on radikaalisti vihdisempi kuin Suomessa.

Mika Arramies sanoo alkoholismin myis pe-
riytyvin. Hiin on varma, ettd kuuluu itse tuo-
hon joukkoon, silli niin suuren mielihyvén vii-
na toi aikanaan pienelle pojalle.

Isdlta tai papalta pojalle

Suoraan vanhemmiltaan hiin ei tuota geeni-
perimiié saanut, vaan se tuli muualta lahisu-
vusta.

- Emme silti peri sairautta, vaan alttiustason
sille. Suurimmalla osalla alkoholisteista peri-
tyt hermostorakenteet laukaisevat voimakkaan
tunne-elimyksen ja sairauden jo ensimmiisel-
15 juomiskerralla. Hanen ei tarvitse juoda usein
eiki edes paljon, mutta kun hiin juo, hiin ei pys-
ty lopettamaan.

Viinan suurkuluttajista ei kaikista valttimat-
ti tule alkoholisteja. He pystyviit pitimiin kor-
kin kiinni. Sen sijaan rappioalkcholistit ovat jo
tipahtaneet "pohjan léipi” niin, ettei heille avo-
hoito sovi ensihétiin.

- Kaikista alkoholisteista heiti on silti vain
kolme, nelji prosenttia.

Minnesota-mallin tulokset ovat rovanieme-
ldistyneen yrittijin mukaan maailmanlaajui-
sesti niin hyviit, etta ne puhuvat onnistuneen
hoitomenetelmin puolesta.

Arramiehelld on ollut avohoitoyksikoitd Suo-
messa puolenkymmenti vuotta. Teetetyt sel-
vitykset osoittavat tulosten olevan niissd vhtd
hyvid kuin muissa maissa.

- Hoidon aloittaneista noin puolet on rait-
tiina. Toiseen puoliskoon jadneistd osa loytia
raittiuden muuta kautta, osa kuolee ja osa jat-
kaa juomista.

- Minnesota-hoidossa olevista 20-23 ihmi-
sestii 10 raitistuu. Perinteisessa suomalaisessa
hoidossa 10 alkoholistin raitistamiseen tarvi-
taan 500 ihmisti. Mitd tapahtuu, kun nuo 490
palaavat kotiin, Mika Arramies kysyy.
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