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| Alkoholismi
ei ole kenen-
k&adn syy, mut-
ta juomisen
lopettaminen
on jokaisen it-
sensd vastuul-
la, Mika Arra-
mies uskoo.
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Mika Arramies

Hin on Mika, alkoholisti. Mutta hén ei enda juo ja
raitistaa nyt toisiakin - tuloksilla joihin virallinen

paihdehuolto ei pysty.

uoppoja kulkemassa pitkin raittia! Ei
ikind meidin kylille!

Kun sana "piihdekuntoutusyksikos-
ta" alkoi viime vuonna levitd Hirvaan
kylilld, Rovaniemeltd 20 kilometrid
eteliiin, ei siellid taidettu olla olla sen
ennakkoluulottomampia kuin missiin
muuallakaan.

Nyt entisen metsioppilaitoksen ik-

kunat katsovat punaisenaan marjovia
pihlajia ja Kemijokea, joka on tilld kohtaa leved
kuin jérvi. Syksyisend tiistaina viiden jdlkeen
"niiden juoppojen” autoja alkaa kertyd pihaan.

Luentosalissa odottaa mies rennossa kaulus-
paidassa ja farkuissa. Hiin ottaa tulijat vastaan
halauksella. Joku tuo sivupiydille pullaa.

Mika Arramies ei ole piihdehoidon professori
tai muodollisesti yhtidn mitiidn hoitoalalla. Jos
hiineltd kysytiin tittelid, han ilmoittaa joskus
pirunpiiiten sen muodollisesti kelvollisen: kir-
japainotyéntekijin. Hinen meriittinsd on viisi
vuotta toiminut avokuntoutusyritys Avominne,
joka on tihdn mennessi raitistanut reilusta 200
potilaastaan retkahduksitta noin puolet.

Se eiole paljon Suomen gooooo alkoholiriippu-
vaisesta, mutta teho on kova. Esimerkiksi A-klinik-
kasiiitio arvioi, ettid kansainvilisten tutkimusten
valossa piihdehoito onnistuu raitistamaan vuo-
deksikaan vain 10 prosenttia. Arramies puhuu vie-
likin pienemmisti, 1-4 prosentin raitistamiste-
hoista virallisissa piiihdehoitokanavissa.

On alkamassa jokaviikkoinen avoin yleist-
luento. Ensikertalaiset on tarkoitus havahdut-
taa alkoholismistaan. Hoidon jo aloittaneet tu-
levat omaksumaan tiedon, joka ensimmaiselld
luennolla saattoi jiddd havahtumisen jalkoihin,

Jo raitistuneet taas ovat tervetulleita luennolle
viihin kuin kertausharjoitukseen.,

Arramiesti halutaan kuulla myés yrityksissi ja
kunnissa. Taannoin hinet kutsuttiin sattumoi-
sin luennoimaan helsinkiliiseen Herttoniemen
sairaalaan.

“Tuossa kymmenen metrin pidssi”, hiin osoit-
ti silloin sormellaan metsii sairaalasiiven ikku-
nan takana, "join ensimmiiisen kerran®,

li vuosi 1978. Hiin oli 12-vuotias.
"Otin isdltd baarikaapista viinaa ja pis-
tinvetti tilalle. Kaverini Late vei didiltdan
liktioreitd. Sitten mentiin niiden kanssa metsian
ja odotettiin jinnittyneend, mitd tapahtuu.”

"Siiti tuli valtava taivaskokemus. Lahdettiin
kirjastoon pyériméin ja naurettiin koko ajan.
Paitin heti, etté titd tivtyy seuraavana viikon-
loppuna saada liséi."

Toisella tai kolmannella kerralla hiin sammui
seisoviltaan ja ruhjoi kasvonsa kirjaston rappu-
ralliin. "Sisko pelasti sepittamalld mutsille ja fai-
jalle, miti kaikkea oli tapahtunut.”

Kaikista ei tule alkoholisteja juomallakaan,
mutta Arramies oli yksi niistd, joiden keskus-
hermosto on perinnoéllisesti virittynyt jdiméadn
koukkuun. Péillepiin ihan tavallisesta pojasta
tuli kertalaakista alkoholiriippuvainen - pulloon
rakastunut.

Vuoden piisti hin piti jo omaa juomapéivi-
kirjaa. Ténddn join kuusi kaljaa grillilld.

vanhemmat ja sisarukset eivit olleet alkoho-
listeja. Geneettinen alttius kantautui kauempaa
sukupuusta,

Eiki lapsuus ollut erityisen viinanhuuruinen.
Jos oma isi joskus oli esiintynyt hondssd pihan »




muiden lasten nahden, se oli nolottanut
pikkupoikaa. Toisaalta oli ollut mukavia
sukujuhlia, joissa juominen liittyi laulami-
seen, kortinpeluuseen ja hauskanpitoon.

Kasvatus ei ratkaise, Arramies painottaa
luennoillaankin. Eiki seurakaan tee kal-
taisekseen, vaan seura pikemminkin ve-
tad kaltaisiaan.

Eldmin valttikortit, geenit, jactaan epé-
tasaisesti, ja huono-onnisimmilla jo ensim-
miinen humala laukaisee pakonomaisen
mielihyviin hakemisen - sairauden nimel-
ti alkoholismi.

divttd potaskaa”, lukee Arramies dia-

neen tietokoneensa ruudulta. "Alko-

holismion omavalinta ja tiysin itse-
aiheutettua”, meuhkaa joku Lapin Radion
nettikeskustelupalstalla.

Hlan yleisdluento alkaa pian. Vieresti
kurkkii uteliaana entinen potilas Sari Es-
kola, jonka haastattelun Lapin Radio on l4-
hettinyt muutamaa tuntia aiemmin. "Mie
en olekaan se selkirangaton luuseri, vaan
miie olen sairas”, on Eskola kertonut vuo-
den takaisesta oivalluksestaan lappilaisille,
Hin on ollut raittiina siitéd lahtien.

"Ottakaa vastuu teoistanne”, jatkaa Ar-
ramies palautepalstan lukemista, "ei asiat
sillii parane ettii keksitidan tekosyita kuten
‘alkoholismi on sairaus’, jonka syyksi voi
vierittii sen et viina maistuu.”

Molemmat hymyileviit niin kuin ymmar-
taméttomyydelle hymyilldin.

Sitten toistakymmentd ihmistd kuulee
Arramiehen suusta, millainen sairaus alko-
holismi on. Pysyvii keskushermoston tila,
joka ei parane. Biologinen sairaus, ei mie-
lenterveydellinen hdirid tai luonteen heik-

Kuka?

P Mika Arramies

b [kd: 45

» Syntymépaikka: Tampere
» Kotipaikka: Rovaniemi

P Koulutus: itseoppinut
alkoholismin hoitoon

» Ammatti: yrittdjd, Avomin-
ne Oy:n toiminnanjohtaja

P Perhe: seurustelee, kaksi
tytarta aiemmasta liitosta
» Harrastukset: lenkkeily,
ulkoilu ja metséssa olo
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’ Suomessa kysytaan, miksi Jeppe juo. Scn sijaan pitdisi kysya, miksei Jeppe lopeta.”

koutta. Verrattavissa ruoka-aineallergiaan,
johon vain dieetti auttaa.

"Alkoholismi ei ole kenenlkiiiin svy. Mutta
juomisen lopettaminen on jokaisen itsensi
vastuulla. Ja siitd vastataan omalla hengella.”

Useimmat naamat ovat puhujalle tuttu-
ja: joko jatkohoidossa olevia tai heidin li-
heisiddn. Monta iloista nuorta naista - rai-
tistuneiden tyttirid. Pari uuttakin ihmisti
on saapunut joukkoon, ehkd oman ongel-
mansa takia, ehki jonkun liheisen puoles-
ta. Padllepdin ei osaa sanoa, kuka on riip-
puvainen. Onhan tybelimissikin 300 000
suomalaista alkoholistia.

Arramies itse yritti lopettaa juomisen jo
28-vuotiaana. Hin oli tybuupumuksen pii-
naama pirkanmaalainen kirjapainoyrittiji
jakahden pienen lapsenisa. Hanalkoi hakea
apua, vaikka silloin hin ei edes juonut viela
péivittdin - alkoholismi ei valttanitta tarkoi-
ta samaa kuin suurkulutus, eiki suurkulutta-
jakaan vilttimiitti ole alkoholiriippuvainen.

“Alkoholismia pidetiin selkirankasai-
rautena. Toivotaan, etti tuo ottaisi itsedin
niskasta kiinni ja tekisi asialle jotain. No mi-
ni tein ja hain apua. Mutta apu el auttanut.”

-klinikka? "En kokenut niitd nditi pu-
helemisesta mitdan hyotya. Sielti ke-
hotettiin kidymain vaikka kalassa.”

Antabus? "Ei se poista viinanhimoa. Se
on helppo jittad ottamatta.”

Naltreksoni? "Se on mielihyvid salpaava
ldike. Alkoholismi pysyy eldmiin loppuun
asti, joten olisin joutunut sydmiiin ladkkei-
ti loppuelimin. Alkoholismiin ei tulla kos-
kaan loytimiin lddkettd. Mielihyvin syn-
tyminen keskushermostossa tunnetaan,
mutta aivotutkimus ei vield tiedd, mika te-
kee mielihyvin hakemisesta pakonomaista.”

Hypnoosihoito? "En edes mennyt hyp-
noosiin. Eiki sekiin tietoa anna. Alkoho-
listi tarvitsee hoito-ohjeita arkieldmaian.
Tydkaluja, joita voi soveltaa arjessa, kun
on kaksin itsensi kanssa.”

AA-kerho? "Minut otettiin hyvin vastaan,
mutta ei kukaan kertonut, millainen sairaus
alkoholismi on. Eiki se ole heiddn tehtiviin-
sikiin, se on vain vertaistyhma.”

Katkaisuhoito? "Se on hyvi asia, mutta ei
sielld hoideta. Ryvppyputki saadaan katki,
mutta katkon jilkeen ihminen pitdisi ohja-
ta suoraan laadukkaaseen pdihdehoitoon.”

ika hoidossa sitten mattai?
"Suomessa on perinteisesti ol-
lut piihdehuolto, kun pitiisi pu-

hua piihdehoidosta. Pitiisi ymmartii, etti
pitii hoitaa eiki huoltaa™, Arramies sanoo.

"Jos joutuu sairaalaan diabeteksen ta-
kia, vuoteen viereen tulee (Iiﬂl‘lelt‘:sl'init;lj‘.l
konsultoimaan ja antamaan hoito-ohjei-
ta. Mutta jos alkoholisti joutuu sairaalaan
80000 curon haimaleikkaukseen, kirurgi
tulee sen jilkeen vuoteen viereen kerto-
maan, etti jos nyt juot vield yhden kerran
niin kuolet. Se on se hoito. Ei ole hoitojat-
kumoa alkoholismiin, joka on se alkupe-
riinen sairaus.”

Arramiechen mielesti ongelmallisinta
suomalaisessa pdihdehoidossa on A-kli-
nikoiden valta-asema, joka on estinyt kil-
pailun ja pitanyt ylli tehotonta hoitokult-
tuuria. Paikoin A-klinikat ovat toimineet
samaan aikaan seki hoidon tarpeen arvioi-
jina, hoitoon ohjaajina ettd hoidon antaji-
na. Hin ei usko mydskiin kohtuukayttion,
jota A-klinikat tarjoavat tiysraittiuden vaih-
toehtona.

Hiin patistaa viranomaisia luomaan laa-
tujirjestelmii, joissa tirkein laadun mitta-
ri on teho. Raitistuu tai ei raitistu - ja raitis-
tumiseen hin laskee myos tunne-elaméan
tervehtymisen.

Arramiehen mukaan alkoholismi diag-
nosoidaan usein virheellisesti masennuk-
seksi tai muuksi mielenterveyden hiiriok-
si. Niin sanotut kaksoisdiagnoosit, joissa
alkoholismi ja mielenterveysongelmat ovat
kietoutuneet toisiinsa, johtavat hanen mie-
lestiiéin hoitoa harhaan.

“Kun saadaan alkoholismi hoidettua,
vleensi nimi niinsanotut mielentervey-
delliset ongelmat katoavat, koska ne ovat
olleet alkoholismin oireita.”

"Sen sijaan pitdisi kysyd, miksei Jeppe lo-
peta. Jirjestelmi koettaa ymmirtad alko-
holistia, kun pitdisi ymmiirtiid, ettd alkoho-
listi itse ei ymmiirrd omaa tilaansa.”

Ongelman kieltiminen kuuluu sairau-
teen. Miki heriuid?

“Nyrkilld ottaan. Tiedolla. 8o prosenttia
luennoillemme tulevista on selki seinid
vasten. On varoitus tydpaikalta tai erouh-
kaus puolisolta.”

un Arramies oli 34-vuotias, juomi-

nen oli lisddntynyt pdivittiiseksi.

Hiin oli saanut ahdistusta lieventi-

viin lddkityksen keskivaikean masennus-
diagnoosin takia. Takana oli kaksi eroa.

Joka piiivii, kun perheyrityksen toimitus-

johtaja palasi toisti tvhjaian omakotitaloon,

hiin veti kaihtimet ikkunoihin ja haki lihi-
kioskilta alkuun pari litraa olutta,

Ei nautintoa, ei hilpeytti, vain "normaa-
lin olotilan” tavoittelua.

Viimeinen putki Tampereen kapakoissa
kesti viisi paivid. Sen jilkeen ovikello soi.

"Isd ilmoitti, ettd nyt saatana se firman
luottokortti tinne, vaikka oletkin toimari.”

Ryyppyputkesta taksisuhailuineen oli
kertynyt kuitteja 7 400 markalla.

Samana paiviind tuhlaajapoika meni kat-
kaisuhoitoon.

Kolmen viikon pidstid hin nielaisi vii-
meisen rauhoittavan Tenox-pillerinsi,
aloitti Minnesota-hoidossa Lapualla ja rai-
tistui niin sanotun kahdentoista askelen
ohjelman avulla.

Viimeisen pillerin vuosipdiva on Arra-
miehelle suurempi juhla kuin syntymi-
piivii. Kymmenen vuotta tulee tiyteen 19.
marraskuuta.

hdysvalloista lihtiisin olevaan kah-

dentoista askelen ohjelmaan perus-

tuu Avominnenkin vuoden kestivi
avohoito,

Omin voimin en kyennyt titd hallitse-
maan... koin etta jokin itsedni suurempi
voima voisi palauttaa terveyteni... pddtin
luovuttaa eldmdni Jumalan huomaan... koet-
tuani hengellisen herddmisen...

B Marraskuussa Arramies viettis
merkkipiivii, rauhoittavien liikkei-
den lopettamisen 10-vuotisjuhlaa.

Samaa ohjelmaa sovelletaan esimerkiksi
niin sanotussa myllyhoidossa. Kyse on itse-
tutkiskelusta, oman elimiin kelaamisesta,
virheiden tunnustamisesta toisille, vahin-
goitettujen hyvittamisestd. Mutta pohjim-
miltaanko kristilliseen uskoon tulosta?

"Ei", Arramies painottaa. "Vaihdamme
Jumala-sanan ja 'korkeamman voiman’
Avominneksi tai rvhmiksi tai ohjelmaksi.”

"Hengellisyys on siti, ettd arvostaa omaa
kallisarvoista elimiiinsi ja uskoo, etti saa
sen takaisin. Kun kemiallisesta persoonas-
ta vapaudutaan, padstiidn takaisin omaksi
itseksi. Ja se on suurinta hengellisyytea, mi-
tii voi olla. Kukin toteuttakoon silld hengel-
lisyydelld sitten omaa uskontoaan.”

Arramies vertaa, ettd ohjelman sisiis-
timinen on kuin ihmisen pdihin asen-
nettaisiin virustorjuntaohjelma péihteiti
vastaan. Ja kun kaivetaan esiin kontrasti
vanhan ja uuden elamain vililla, ei ihmi-
nen halua endd palata vanhaan,

aitistuttuaan Arramies alkoi haalia

tutkimustietoa alkoholismin hoi-

dosta. Hiin jarkyttyi siitd, miten hy-
dyténtd suurin osa tutkimuksesta oli.

Hiin oli raitis, mutta kroonisen uupunut.
Muutaman vuoden piisti hin myi talon-
sa, luovutti perheyritvksen veljensi hoitoon
ja eristéytyi pakkolepoon Ikaalisten maa-
seudulle. Sielld hin tiivisti kaikesta opis-
kelemastaan oman sairauskisityksensi ja
oivalsi, ettd saattaisi saada sen avulla rai-
tistettua muita. Pelastettua kokonaisia per-
heiti.

Nyt viisivuotiaalla Avominnella on toi-
mintaa Helsingissd, Tampereella, Oulus-
sa ja Rovaniemelléd, Tyontekijoitd - kaikki
itsekin alkoholismista toipuneita - on nel-
ja. Liikevaihto on 250000 euroa ja kasvaa
vuosittain 50-100 prosenttia. Potilaat mak-
savat hoitomaksunsa - 2 700-4 200 euroa
- enimmikseen itse, mutta jokunen kun-
takin on lihettinyt potilaita maksusitou-
muksella.

Arramies on takavuosien uupumuksel-
leen kiitollinen, "En jidnyt elimidn siti
normaalia keskiluokkaista elimaii, vaan
elimistd muodostui seikkailu. Timd on
tillaista Paulo Coelho -elamaii, mita tulee
elimiintien etsimiseen. Teen ratkaisuja in-
tuitiolla. Silloin ei tee viirii ratkaisuja.”

Hiin siis luottaa elimiinsi jalostamaan
vaistoon, kuten Coelho sanoisi?

"No, joo! Niiti voi kuka tahansa oivaltaa,
kun itsensi kanssa tekee tditd.” SK

ELAMANI KUVA

"Kuva on kuuden vuoden takaa, kun
olin vetdytynyt asumaan maalle.
Opiskelin alkoholismin hoidosta kaiken
minkd voin ja tiivistin siitd sairauska-
sitykseni. Berninpaimenkoirani Pomo
odottaa kypsan nikdisend huomiotani.
Pomo oli pelastajani noina aikoina.”

38/2010 | SUOMEN KUVALEHTI 59



