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Pullopostia Avominnesta -
Laheisriippuvuudesta voi toipua

Televisiossa tulee varsin havahduttava sarja alkoholismista ja sen vaikutuksista
laheisiin. Suomessa elaa noin 2 miljoonaa alkoholistin lasta ja aikuista lasta.
Olen yksi heista.

Lapsi ei voi valita perhettaan. Han syntyy olosuhteisiin, jotka ovat hanesta
riippumattomat. Usein lapsen syntyma tasoittaa alkoholistiperheessa elamaa
hetkeksi, joskus jopa vuosiksi. Alkoholismi on kuitenkin sairaus, joka etenee
sairauden — ei sairastuneen ehdoilla. Sita eivat ulkoiset tekijat pysayta.
Omassa lapsuudenkodissani viikonloput, joulut ja juhannukset olivat elamaa
aikuisten ehdoilla. Lapset saivat korin limsaa ja aikuiset sammuivat lopulta
juhannuskokon aareen. Lopuilla limsoilla sammuteltiin kokkoa. Ne juhlahetket
olivat yksinaisyyden, katkeruuden ja vihan rakennusaineita elamaan. Vaikka
teini-ikaisena paatin, ettd oma elamani tulee kulkemaan paremmin, ilman naita
kaaosmaisia "juhlia”, toisin kavi.

Lapsi oppii vanhemmiltaan tunteenkasittelyn taidon. Vanhemman tehtava on
sanoittaa ja kuvata lapselle tdman tunteita, avata niiden merkitysta. Sita
kutsutaan peilaukseksi. Mikali lapselta puuttuvat peilit ja tunne siita, ettd han on
rakastettu vain sen vuoksi, etta on syntynyt juuri tuohon perheeseen, johtaa se
jo lapsuudessa hapeaidentiteetin syntymiseen. Alkoholistiperheessa rakkaus
numero yksi on alkoholi. Kaikki tunteet suodattuvat kuningas alkoholin lapi.
Koko perhe joutuu elamaan alkoholistin tunteita ja sopeutumaan siihen.
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Lapsi oppii jo varhain tavat ja toimintamallit, joiden avulla selviytya tallaisessa
toimintahairidisessa perheessa. Alkoholistiperheessa riidellaan, vaietaan,
salataan, havetaan, vihataan ja jatetaan asiat kasittelematta. Sellaisessa
ilmapiirissa lapsen ja aikuisenkin on vain selviydyttava. Tunteet jaavat
tunnistamatta ja kasittelematta.

Tunteiden tulkinnalle ei ole mahdollisuutta eika tilaa. Nama negatiiviset tunteet
kaantyvat omaksi huonommuuden tunteiksi. Nailla evailla mina lahdin
rakentamaan omaa identiteettiani ja niin sanotusti lensin kaikkien tuulien
mukana; etsin itseani ja rakkautta yhteisoista, ihmisten sylista, katseista, teoista
ja sanoista. Viela aikuisenakaan minulla ei ollut hajuakaan siita, mita
valittdminen tai rakkaus ovat. Olin sairastunut Iaheisriippuvuuteen jo lapsena.

Laheisriippuvuuteen sairastunut pyrkii miellyttamaan kaikkia tai vaihtoehtoisesti
yrittaa parjata ja valitsee yksinaisyyden. Han yllapitaa kulisseja omassa
elamassaan, koska on oppinut siihen sen ilmion kautta, jossa on elanyt.
Alkoholistiperheessa kulisseja pidetaan ylla kieltamisella ja valehtelemisella.
Asiat kerrotaan, niin kuin niiden halutaan olevan. Lopulta oma persoonallisuus
katoaa ja vaikka irrottautuminen vahingollisesta ilmapiirista onnistuisikin, on
laheisriippuvainen taysin kadoksissa itseltaan.

Han on olemassa vain muiden ihmisten kautta, kuten on tottunut elamaansa
elamaan. Siksi laheisriippuvainen valitsee itselleen alkoholistipuolison tai
ammatin, jossa han saa kontrolloida tai hoivata. Ne ovat turvarakenteita
minuudelle, jota ei oikeastaan ole.

Laheisriippuvuudesta voi kuitenkin toipua. Toipuminen alkaa tunnistamisesta ja
tunnustamisesta. Itse kavin Avominnen 12-askeleen laheishoidon.
Ammatillisessa ohjauksessa ja vertaisryhmassa itsetutkiskelu on turvallista ja
antoisaa. Vaarien luonteenpiirteiden ja kayttaytymismallien tunnistaminen ja
niiden luovuttaminen pala palalta ja paiva kerrallaan ohjaa omien
luonteenpiirteiden |0ytymiseen ja tunnistamiseen.

Tana paivana pystyn katsomaan itseani arvostavasti ja olemaan armollinen
myos menneelle. Eheytyminen vaatii tyoskentelya ja sen tydn tuloksellisuus
palkitsee joka paiva.

Verppe Rartie

Iaheisohjaaja, perheohjaaja
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