
OHJELMA
Tilaisuuden avaa yleensä organisaation 
edustaja, päättäjä, tutkija tms. henkilö.

Toipumisen avaimet
Tietoa alkoholismista  
ja läheisriippuvuudesta

Alkoholismisairaus tappaa Suomessa 
ennenaikaisesti tuhansia ihmisiä joka 
vuosi. Suomen 400.000 päihderiip­
puvaisesta noin 250 000 on työ­
elämässä. Ennenaikaisen eläköitymi­
sen syynä on arviolta 50 prosentilla 
alkoholi tai muu päihde. Päihderiip­
puvuus on kansanterveydellinen ja 
-taloudellinen katastrofi.

Kirjassamme VIIMEINEN PISARA 
selvitämme, millaista alkoholistien 
ja läheisten tuloksekas hoito käytän­
nössä on. Kerromme myös, miten 
päihderiippuvuus oirehtii työ­
elämässä ja miten laadukas hoitoon­
ohjaus toteutetaan. 

Työyhteisöille, päättäjille, ammat­
tilaisille, opiskelijoille sekä päihde­
riippuvuuden kanssa kamppaileville 
ja heidän läheisilleen tarkoitetussa 
kirjassa myös potilaat kertovat 
toipumisistaan.

Mika Arramies 

toiminnanjohtaja
Avominne päihdeklinikat

• Mitä on päihderiippuvuus
sairautena ja miten se
oirehtii työyhteisössä
(1,5h)

Marko Jantunen 

kokemusasiantuntija

•  Kokemuskertomus työelämän
päihdeongelmista
(30–45min)

•  Keskustelua, kysymyksiä
(10–15min)

Kysy myös laajempia koulutuspaketteja missä käsitellään ongelmiin 
puuttumista sekä toimivaa hoitoonohjausta. Päihderiippuvuus on 
käännettävissä koko organisaation voimavaraksi, kun siitä selvitään.

Avominne Päihdeklinikka on vuodesta 2005 alkaen tarjonnut 
avomallisia, työelämään räätälöityjä päihdehoitopalveluja 
sekä koulutuksia. Olemme kotimainen sosiaali-ja terveysalan 
ammattilaisten yhteisö ja toimimme nyt kuudella paikkakunnalla 
Suomessa. Toimintaamme ohjaa tuloksekkaiden metodien 
soveltaminen tiedon ja kokemuksen kautta. Avominne 
kehittää ja tuottaa palveluja, joiden tarkoituksena on tarjota 
mahdollisimman laadukas lopputulos palvelun käyttäjälle.

Päihderiippuvuus 
ja haitat työyhteisössä

KOULUTUSTILAISUUS

HELSINKI • RIIHIMÄKI • LAHTI • TAMPERE • 
KUOPIO • KOKKOLA • OULU  

www.avominne.fi




