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TEKSTI CILLA BHOSE

Koholin
ammattlaimnen

Yrittdjd Mika Arramies meni aikoinaan aina viinalta haisevana
toihin. Han oli alkoholisti, jonka tyoteho oli heikko ja itsetunto
huono. liman Minnesota-hoitoa Arramies olisi omien sanojensa
mukaan kuollut. Nyt han lobbaa valinnanvapauden puolesta.

ika Arramies kuvaa Suo-
men piihdehoitoa ndin:
Jos joutuu sairaalaan
diabeteksen takia, sai-
raanhoitaja kertoo, mi-
ten diabetesta hoidetaan.
Kuinka insuliinia piiki-
tetiifin, millaista ruoka-
valiota noudattaa, miten
el taudin kanssa. Jos alkoholisti joutuu haimaleikkauk-
seen, laikiri varoittaa potilasta, ettii jos vield juot, kuolet.
Siind kaikki, muuta hoitoa ei tarjota.

Arramies ei ole piihdeliiketieteen professori, mutta
alan ammattilainen hiin on. Arramies on toipuva alkoholis-
ti ja Avominme-piihdeklinikan perustaja. Hiin lobbaa parai-
kaa ahkerasti pifittijisi ja niikee sote-uudistuksessa mahdol-
lisuuden muutokseen. Hin tivoo, etti sote-uudistus antai-
si pdihderiippuvaiselle mahdollisuuden valita itse, minki
hoidon hiin ottaa, ja ettéd hoitoon saisi maksusitoumuksen.

"Piihdehoito on Suomessa tehotonta, vaikka alkoholi
atheuttaa yhteiskunnalle ja yrityksille useiden miljardien
eurojen kustannukset.”

Kymmenen vuotta sitten Arramies perusti Minnesota-
mallisen Avominne-piihdeklinikan tytelimissi olevien
piihderiippuvaisten hoitopaikaksi. Viime vuonna Avo-
minne Oy:n liikevaihto oli reilut 700000 euroa ja liike-
voitto 51000 euroa.

Minnesota-mallin mukaisessa hoidossa kiiytetiin 12
askeleen ohjelmaa. Lihtokohtana on, etti alkoholismi on
krooninen aivosairaus, mutta siitii voi toipua.

Avominne on tihin mennessi raitistanut potilaistaan
noin 40 prosenttia. Teho on hyvi verrattuna muihin hoi-

tomuotoihin, Esimerkiksi A-Elinikkasddtid on arvioinut,
ettii kansainvilisten tutkimusten valossa piihdehoito on-
nistuu raitistamaan edes vuodeksi vain kymmenen pro-
senttia alkoholisteista.

Suomen virallisissa piihdehoitokanavissa raitistamis-
teho jid jopa alle kahden prosentin. Jos tuloksia vertaa
muihin Pohjoismaihin, tilanne on meilld heikko. Esimer-
kiksi Norjassa ja Ruotsissa raitistumisteho on jopa kym-
menen kertaa parempi kuin Suomessa keskimiiirin,

Kun Mika Arramies oli 12-vuotias, hiin joi itsensi ensim-
miisen kerran humalaan isinsi baarikaapista varastetul-
la viinalla. Han l&ysi kertaheitolla alkoholista uuden par-
haan ystiviin. Jilkeenpiin Arramies on kuvannut ensi-
kosketuksen synnyttimii tunnekokemusta "taivaallisel-
si". Teini-ikiiiselle Arramiehelle jokainen viikonloppu oli
syy juhlaan, ja juominen oli humalahakuista.

Kaikista ei tule alkoholisteja, mutta Arramiehen mu-
kaan hinen keskushermostonsa on sellainen, etti hiin jii
koukkuun. "Alkoholismi ei ole ihmisen oma valinta. Se on
sairaus. Geenit pitkilti ratkaisevat, kuka sairastuu.”

Noin kymmenen prosenttia niisti suomalaisista, jot-
ka alkavat kiyttid piihteitd, jiiviit Arramiehen mukaan
koukkuun, Kymmenen prosenttia alkoholia juovista juo
50 prosenttia kaikesta Suomessa kiytetysti alkoholista.

“Alkoholisti ei itse tiedosta olevansa alkoholisti. Jos
joku olisi aikoinaan kysynyt lasteni &idiltd, juonko lii-
kaa, vastaus olisi ollut ilman muuta kyll4. Ttse ajattelin,
etten voi olla alkoholisti, koska teen paljon t6itd, minul-
la on rivitaloasunto hyviillii paikalla ja kaksi autoa pihas-
sa”, Arramies sanoo.

*"Meilld voi olla tydeldmissi tilld hetkelld jopa 300000
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alkoholistia. Tyon tuottavuuden nikdkul-
masta se on valtava miird.”

TNS Gallup kysyi Ehkiisevin pdihdetyin
EHYT rymn pyynnosti kaksi vuotta sitten 200
erikokoisen yrityksen ylimpiin johtoon kuu-
luvilta, millaisia kustannuksia alkoholihaitat
heidiin johtamissaan yrityksissi aiheuttivat.

Merkittivimpini alkoholiin liittyvind on-
gelmina kyselyyn vastanneet mainitsivat
tuottavuuden ja tvdtehon laskun seki ter-
veyteen liittyviit ongelmat. Yritysjohtajista 70
prosenttia oli sitd mieltd, ettd suuri osa alko-
holista aiheutuvista kustannuksista lankeaa
yritysten maksettaviksi.

Kahdeksan kymmenestii yritvsjohtajasta
uskoi, et alkoholinkulutusta ja alkoholihait-
toja vihentimilli voitaisiin pidentii suoma-
laisten tyduria merkittivist.

Laskutavasta ja luvun esittdjistd riippuen
alkoholista aiheutuvat haitat maksavat vh-
teiskunnalle neljdstii miljardista eurosta jo-
pa 14,5 miljardiin euroon. Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitos THL on laskenut, ettii vksin
julkiselle sektorille alkoholinkiiytti aiheuttaa
noin miljardin euron kustannukset vuodessa.
Valtaosa kustannuksista syntyy sosiaalihuol-
lon, elikkeiden ja sairauspiivirahojen seki
yleisen jirjestyksen ja turvallisuuden yllipi-
don kustannuksista.

Alkoholihaittojen villillisten ja viilittémien
kustannusten vhteissumman THL on laske-
nut litkkuvan 6-7 miljardissa eurossa. 13 mil-
jardin euron kustannuksiin on paissyt Ttd-
Suomen yliopistossa alkoholin haittoja tutki-
nut terveyspolitiikan professori Tlkka Voh-
lonen. Hiin on laskenut summaan mukaan
myiis sen, kuinka paljon piiomaa Suomes-
sa menetetiiin alkoholikuolemien takia en-
nenaikaisesti.

Tyiterveyslaitoksen arvio on vield karum-
pi kuin Vohlosen. Laitoksen mukaan alkeho-
lin takia menetetiiin laskennallisesti vuosit-
tain 3900 elinvuotta jokaista 100 000 asukasta
kohden. Luku tarkoittaa sataa 40 vuoden ty-
uraa vuodessa. Tilld laskelmalla bruttokan-
santulosta jid saamatta 14,5 miljardia euroa.
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Alkoholin aiheuttamissa kustannuksissa mil-
jardien eurojen haarukka kertoo siiti, kuinka
hankalaa vilillisten kustannusten arvioimi-
nen on. Harva tyiintekiji esimerkiksi ilmoit-
taa sairauspoissaolonsa syvksi krapulan. En-
nenaikaisen elikkeen syvksi kirjataan useam-
min mielenterveys- kuin paihdeongelma.

Haittakustannusten valossa hallituksen
kilpailukykysopimuksen sisiltimi 24 tun-
nin tybajan pidennys vuositasolla kuulostaa
lihinnd vitsiltd. Alkoholin takia menetetiisin
vuosittain noin kaksi miljoonaa tydpaivi.

A-klinikkas#itio on arvioinut, ettd jopa 20
prosentilla tyikiisistd on suuria ongelmia al-
koholin kanssa. THL:n piihdetilastollinen
vuosikirja 2015 kertoo, etti suomalaisista mie-
histi joka viides joi humalahakuisesti ainakin
kerran viikossa ja naisista kuusi prosenttia.

Kireimpii alkoholipolitiikkaa kannatta-
vien mielestd tehokkainta olisi, jos suoma-
laiset vihentiisivit alkoholin kulutusta. Re-
septi olisi yksinkertainen: tyGurat pidentyisi-
viit ryyppiimisti viihentimilli,

Arramies haki ensimmiisen kerran apua juo-
miseensa 28-vuotiaana. Hin oli yrittiji, puo-
liso ja isd. Kovakuntoisesta miehesti oli tul-
lut vupunut mies, joka kirsi uniongelmista,
vatsakatarrista ja niska- ja hartiaongelmista.

Perheyrityksessii tyvipdiviit venyivit
14-16-tuntisiksi. Perjantaisin Arramies nol-
lasi raskaan viikon juomalla kossua. Lauan-
taina hiin haki kassillisen kaljaa ja ryyppi-
si kaupungin yossi. Sunnuntaina Arramies
tirisi krapulassa. Maanantaina hiin ei tien-
nyt, miten jaksaisi uuden tydviikon. Tiistai
oli tuskaa, mutta keskiviikkona elimi alkoi
normalisoitua. Torstai oli jo toivoa tiynni,
Perjantaina kaikki alkoi taas alusta. Tillaisia
viitkkoja oli Arramichen vuodessa 52.

“Join joka viitkonloppu, en koskaan viikol-
la. Ajattelin, ettei viikonloppujuomisessa ol-
lut mitiifin outoa, Niinhiin kaikki muutkin te-
kiviit”

Viimeinen ryyppyputki kesti pitkiiiin. Arra-
mies oli 35-vuotias. Hinelld oli diagnosoitu
keskivaikea masennus, ja takana oli kaksi avio-

eroa. Viimeiset puolitoista vuotta Arramies oli
juonut alkoholia joka ikinen péivii,

"Jos seuraava paivi oli tyOpiivi, vritin juo-
da edelliseni iltana vain kolme litraa olutta,
mutta eihiin se onnistunut. Viimeisen vuoden
lihdin joka aamu viinalta haisevana tHihin.”

Arramiehen tydteho putosi koko ajan, pid
ei endifi toiminut ja itsetunto kiivi yhi hei-
kommaksi. Alkoholismin edetessi alkoholin
ietokyky lisisintyy ja kvky kontrolliin madal-
tuw, Sairaus alkaa tyontid ihmiselle tirkeitid
asioita kauemmaksi.

"Alkoholismi tuottaa tetynlaista kiiyteiy-
tymisti, ei tietynlaisia ithmisid.”

Mitd syvemmilld alkoholismin sytksy-
kierteessi thminen on, siti enemmin hinen
kiiytitksensi heijastaa sairautta.

"Minun elimissiini tirkeimpii olivat lap-
set. Mutta kun piti piisti juomaan, lihdin ja
jitin heidit 6-7 -vuotiaina yksin kotiin.”

Marraskuun 19. pdivd vuonna 2000 on pii-
viimiisiri, jonka Arramies muistaa lopun eli-
miinsi. Silloin hiin aloitti Minnesota-hoidon.

"0lin siti ennen kokeillut kaikkia muita
tarjolla olleita hoitomuotoja. Ollut katkolla,
kiynyt vertaistukiryhmissi, sydnyt ldikkeitd,
jotka lupasivat alkoholin kohtuukiyttdd, Mi-
kiin niistd el toiminut.”

Minnesota-hoidossa Arramies sai tietoa
sairaudestaan ja tyikalut sen hoitamiseen.
*Tolvon, etti sote-uudistuksessa valinnanva-
paus toteutuisi ja ihminen saisi itse vaikut-
taa sithen, minki hoitomuodon ja hoitopai-
kan hiin valitsee. Tidmi on kansantaloudelli-
sesti tuhannen taalan paikka”

Arramies on laskenut, ettii piiihdeongel-
mien paremmalla hoidolla saataisiin miljar-
diluokan sifstiit.

*"Uskon, ettd helpoimmat miljardiluokan
sédstit olisivat otettavissa tehokkaan piih-
dehoitojiirjestelmin ja tiedon avulla. Muu-
tos saadaan aikaan vain kilpailun vapautta-
misen tuloksena, Tilli hetkelld ihmiset eiviit
saa maksusitoumuksia hyviin hoitoihin, vaik-
ka ne olisivat edullisempia kuin julkisen tar-
jonnan hoidot” ©
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