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Toipumisen avaimet

Tietoa alkoholismista
ja laheisriippuvuudesta

Alkoholismisairaus tappaa Suomessa ennen-
aikaisesti tuhansia ihmisia joka vuosi. Suomen
400.000 péihderiippuvaisesta noin 250 000 on
tydeldmassa. Ennenaikaisen eldkditymisen syyna
on arviolta 50 prosentilla alkoholi tai muu paihde.
Paihderiippuvuus on kansanterveydellinen ja
-taloudellinen katastrofi.

Kirjassamme VIIMEINEN PISARA selvitimme,
millaista alkoholistien ja l&heisten tuloksekas
hoito kdytdnnossa on. Kerromme myds, miten
paihderiippuvuus oirehtii tyéeldmassa ja miten
laadukas hoitoonohjaus toteutetaan.

Tydyhteisdille, paattajille, ammattilaisille, opiske-
lijoille seka paihderiippuvuuden kanssa kamppai-
leville ja heidan laheisilleen tarkoitetussa kirjassa

my&s potilaat kertovat toipumisistaan.

Saatavana myés aanikirjana!

Avohoitoa
riippuvuuksiin

PAIHDEKLINIKKA
« paihderiippuvuus
« peliriippuvuus
« jatkokuntoutus

HYVINVOINTIPALVELUT
« |aheisten hoidot
e Nuorten Avominne

TYOELAMAPALVELUT
 koulutukset
« tydnohjaukset
« valmennukset




PAIHDEKOULUTUS

Olemme pidettyja luennoitsijoita ja koulut-
tajia. Tuomme havahduttavaa tietoa oman
persoonallisuutemme kautta. Haluamme
antaa kuulijoille uusia oivalluksia, ymmar-
rysta seka konkreettisia tyokaluja, miten
itse voin vaikuttaa asioiden muuttamiseksi
parempaan suuntaan. Annamme tietoa
paihderiippuvuudesta seka miten se oireh-

tii tyoelamassa, miksi ja miten asioihin

pitda puuttua ja ottaa puheeksi.

www.avominne.fi

Koulutuksemme:

* havahdutus tyborganisaatioon
— mita paihderiippuvuus on ja miten se
oirehtii tyoeldmassa

* puheeksiotto ja hoitoonohjauskoulutus

e paihdeyhdyshenkilokoulutus

Yhteistyon tavoitteet mm:

1. Pdihdeongelmien varhainen toteaminen
ja niihin puuttuminen tuloksellisesti

2.Yleisen asenneilmapiirin muuttuminen
paihdesairauksiin tietoutta lisaamalla

3. Laaja-alaisen ymmarryksen luominen
organisaatioon (sairauskasitys)

4.Poissaolojen vahentdminen ja ty6-
turvallisuuden parantaminen

5. Tydnantajan, tyontekijan, tyoterveyden
ja paihdekonsultin yhtenevaiset toimet
ja nakemykset

6. Néakyva eettinen ja taloudellinen hyoty
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TYONOHJAUS

Tydnohjaus on oman tyon tutkimista,
arviointia ja kehittamista, joka tapahtuu
koulutetun tai koulutuksessa olevan
tyonohjaajan avulla. Se on tyéhon, tyo-
yhteis66n ja omaan tyorooliin liittyvien
kysymysten, kokemusten ja tunteiden
yhdessa tulkitsemista ja jasentamista.

Koulutukset, valmennukset, tydnohjaukset:

Mika Arramies Marja Kanu
mika.arramies@avominne.fi marja.kanu@avominne.fi

Virpi Karhu Vastaava laakari

virpi.karhu@avominne fi jari.myllyniemi@avominne.fi

p. 045 344 9500






