Paihde- ja peliriippuvuuden
hoito-ohjelma etdohjauksena tai omasta
kodista kdsin kdytyna Helsingin tai

Tampereen Avominnessa (kysy Oulusta):

Hoidossa oleva

« Perushoitojakso 5-6 vko (n. 55-60 h)

+ma, ke, pe 3-4 h/ilta ammatillista ohjausta

« Laheispdivan. 1-8 h

- Jatkohoito kerran viikossa n. 10,5 kk:n ajan
perushoidon kdyneiden vertaisryhmadssa

Laheinen (halunsa mukaan):
- Mita paihderiippuvuus on -luento
« Laheispdivé n. 1-8 h

Edelld mainitun, yhteensa vuoden kestavan
hoidon hinta 3700 €.

28 vrk:n hoito Riihimaella majoituksin:
« Perushoito 4 vkoa (n. 80 h ohjausta)

« Laheispédiva 1-8 h

« Jatkohoito kerran viikossa n. 11 kk:n ajan

« Laheisten hoito sama kuin edelld

Edelld mainitun vuoden kestavan hoidon hinta 5700 €.
Hoidon hinta sis. majoituksen, ei aterioita.

Voit kdyda Riihimaen ja Lahden hoidon 80h my&s
omasta kodista kdsin 3-5 kertaa viikossa 4-6 viikon ajan.

Keskeytyksen sattuessa laskutamme vain annetuista
*ohjauksista 65 €/h.

Yksilo- ja etdohjaus et
e . .
Erillinen ldheisten hoito:

- Viiden kerran tyokalupakki -etdohjaus, hinta 400 euroa.
Viiden kerran jalkeen on mahdollisuus ottaa lisatunteja.

Laskutusperuste perushoitojakso n. 4-6 vkoa.
Hoitotoiminta on arvonlisdaverotonta.
Olemme rekisteroity sote-palveluntuottaja.

AVOMINNE
paihdeklinikka

Yhteystiedot:

Keskus 045 344 9500 (ma-su klo 10-21)
etunimi.sukunimi@avominne.fi
www.avominne.fi

Helsinki

Halsuantie 3, 00420 Helsinki
Hannele Kejonen 046 939 1245
Avominne palv. puh. 045 344 9500

Riihimaki

Venuksenkuja 2 (1. krs), 11130 RMK
Tuula Kiiskinen 050 574 6486
Avominne palv. puh. 045 344 9500

Lahti

Hameenkatu 11 D, 15110 Lahti
Janne Tommola 050 554 2747
Avominne palv. puh. 045 344 9500

Tampere

Pispankatu 1-3, 33240 Tampere
(Hatanpaan valtatie 4 B 39)

L
Avominne palv.puh. 045 344 9500
Mika Arramies puh. 044 2563400
Oulu

Isokatu 28 A 15, 90100 Oulu
(Rommakkokatu 6 B 15)

Mika Arramies 044 256 3400

Costa del Sol
Marja Kanu +34 6343 18003
Avominne palv. puh. 045 344 9500

AVOMINNE

Avominne klinikat hoitaa pdihde- ja
peliriippuvaisia seka laheisia tuloksek-
kaalla Avominne-hoidolla. Tarjoamme
myos tydeldman koulutuksia ja tyon-
ohjausta. Avominne klinikoita on
Helsingissa, Riihimaelld, Lahdessa,

Tampereella, Oulussa ja Fuengirolassa.

www.avominne.fi
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Mika Arramies puh. 044 2563400


PAINDERIIPPUYUUDEN HOITO

Hoitomuodon tarkeimmat elementit ovat 12:n as-
keleen ohjelman filosofia, uusimmat tutkimustulok-
set tuloksekkaasta hoitotyosta ja pdihdesairauksista
seka henkilokunnan kyky soveltaa naita element-
teja ammattimaisesti omassa hoitotydssa. Hoidon
lahtokohtana on, etta paihderiippuvuus on krooni-
nen aivosairaus, josta voi toipua ja saavuttaa hyvan
eldmdnlaadun.

Tuskinpa kukaan aloittaa pdihteiden kayttoa
tuottaakseen tuskaa itselleen ja laheisilleen, vaan
sairauden edetessa oireet ja sitd kautta ongelmat
kasvavat. Sairaus onkin se ensimmadinen ja tarkein
syy hoidon aloittamiseen. On turhaa lahtea osoit-
tamaan sormella ihmistd, jonka sairaus vie ennen-
aikaiseen kuolemaan. On turha etsid syitd kasva-
tuksesta, tyoelamasta tai kodin sisdltd. Hoidossa
keskitymmekin syyllisten etsimisen sijasta siihen,
ettd jokainen ohjaisi voimavaransa omaan toipumi-
seensa. Sairauden edettya tarpeeksi pitkalle, on siita
omin avuin ldhes mahdoton selvita.

Kroonista sairautta potevalla paihderiippuvai-
sella on jatkuva tarve pdihteelle - my®os silloin, kun
han ei ole pdihteiden vaikutuksen alaisena. Tarve
merkitsee, ettd hanen on pakko joko kayttaa tai olla
kdyttamatta paihteita (vrt. tuurijuoppous). Voimat-
tomuus paihteisiin ndhden, siita seuranneet kont-
rollikyvyn menetykset ja sairauden suojeleminen
kieltdémisineen alkavat hallita eldamaa. Termit kuten
“sosiaalinen” tai “viihdekdytt6” ovat menettaneet
merkityksensa viimeistddn siind vaiheessa, kun
sairauden oireet alkavat ndkya psyykkising, sosiaa-
lisina, fyysising, hengellising ja taloudellisina vauri-
oina. Valitettavasti téllainen, osin tietoinen ja osin
tiedostamaton jatkuva tarve/pakko ja sen mukana
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tuomat sairauden oireet sairastuttavat paihderiip-
puvaisen lisdksi hdnen laheisensa.

Laheisten toipuminen on yhta tarkeaa kuin
paihderiippuvaisen toipuminen. Riippuvuussai-
raudet ovat ns. perhesairauksia, joissa kaikkien
pitdd saada kasitelld tunteet ja asiat, joita sairaus
on heidan elamalleen aiheuttanut. Ndita tunteita
ja asioita puretaan Avominnen laheispaivassa,
jotta koko perheen toipuminen ja eheytyminen on
mahdollista.

Laheisen on tarkeaa katsoa luento paihderiip-
puvuudesta sairautena sekd miten se vaikuttaa
Idheisiin, jotta ymmarrys sairauden tuottamiin
ilmidihin syntyy. Laheisille on tarpeen vaatiessa
my0ds omaa hoitoa ja ohjausta oman identiteetin ja
elaman [0ytymiseen.

Uusi mahdollisuus

WNATUKASITYS

Perustamme toimintamme ohjeistetulle laatukasi-
tykselle, mika hoitotydssa tarkoittaa sitd, ettd mah-
dollisimman monen potilaan ja hanen laheisensa
eldamanlaatu paranee. Tata eldméanlaadun parantu-
mista pystymme tarkastelemaan erilaisilla mittareil-
la esim. hoitotuloksista.

www.sipoart.com

Raittius ei tarkoita sitd, etta vain paihde poistuu
elamadsta ja tarve/pakko jaa, vaan myos sitd, etta
tunne-elama raitistuu, jolloin ihminen toipuu. Hen-
kilokuntamme koostuu ammattilaisista, joilla jokai-
sella on oma toipumiskokemus. Toipumisen itse
sisdistanyt ammattilainen ei opeta potilaita ja lahei-
sid toipumiseen, vaan hanen tarkein tehtavansa on
jakaa avaintekijat siihen.

Toipunut paihderiippuvainen tarkoittaa, etta
potilaan tunne-eldma on toipunut, eikda hanen enaa
tarvitse juoda tai ottaa ladketta tunnetilojen vaih-
teluun. Koko eldman ei siis tarvitse menna toipumi-
seen, mutta tiemme on eldman mittainen. Potilas ja
laheinen vastaavat aina itse toipumisestaan, ja me
annamme parhaan kykymme mukaan mahdolli-
suuden siihen.

WAHEISET

Avominnen erillinen Idheisohjelma on tarkoitettu
niille 13heisille, jotka eldvat tai ovat elaneet esimer-
kiksi pdihteiden vadrinkayttdjan vaikutuspiirissa
ja haluavat vapautua riippuvuuden aiheuttamista
taakoista. Ohjelman tarkoitus on havahduttaa ja he-
rattda ihminen suuntaamaan voimavaransa omaan
toipumiseen ja eheytymiseen.

Hoidossa annetaan tyokaluja tunnistaa laheis-
riippuvuutta / ulkoaohjautuvuutta, kdaantamaan
katse omaan hyvinvointiin ja tunnistamaan tun-
teita ja mista ne kumpuavat seka irrottautumaan
itselle vahingollisesta toiminnasta ja ajattelumal-
leista. Katso tdstd esitteestd tai kotisivuiltamme
www.avominne.fi kohdasta ldheiset lisaa.




